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優 勝
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優 勝優 勝

優 勝

優 勝

３位決定戦
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３位決定戦
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ひ
が
し
う
ら
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優 勝
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A
コート

S★1Jr
園児の部 混合クラス

A
コート

S★1Jr
小学１年の部 混合クラス

A
コート

S★1Jr
小学4年の部 初級クラス

B
コート

S★1Jr
小学５年の部初級クラス

B
コート

S★1Jr
小学５年の部 中級クラス

B
コート

S★1Jr
小学６年の部 初級クラス

B
コート

S★1Jr
小学６年の部 中級クラス

B
コート

S★1Jr
中学１年の部 初級クラス

B
コート

S★1Jr
中学１年の部 中級クラス

B
コート

S★1Jr
中学２年の部 中級クラス

B
コート

S★1Jr
小学4年の部 中級クラス

A
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S★1Jr
小学２年の部 混合クラス

A
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S★1Jr
小学3年の部混合クラス
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2024 S-1ジュニア＆ルーキーズカップ



&

国際空手
拳法連盟真盟会館 TEL :072(438)7259

FAX:072(438)7260

真盟会館事務局

2 .有効技  ≫ A .手による顔面、金的以外への攻撃はすべて有効。 
　　　　　   B .足による金的以外の攻撃はすべて有効。

3 .反則技  ≫ A .頭突き、手、肘による顔面攻撃。 ※ (肘注意して下さい)  
　　　　　   B .金的、ダウンした相手を攻撃する事。 
　　　　　   C .相手をつかんだり投げたりする事。 
             D .反則は悪質なものを除き注意が与えられ、注意2で減点1、減点2で失格。
                ※（ジュニアルールにて上段膝蹴りは禁止になります。）

■プロテクター・ファールカップは各自の物を使用して下さい。
※ ヘッドギアも感染症予防対策の観点から各自でご用意下さい。（但し、赤色、面付きは禁止）
　 無い方は大会側でも用意致します。
　 ファールカップは男子のみ 。女子選手の胸ガードは個人の物を使用してください。

★安全の為、爪は短く切っておいて下さい。 ★ピアス・ネックレス・ミサンガ等の装着も禁止です。　

4．判定は１本勝ち、技有り（２本で１本勝ちとなる）、判定勝ち、反則ないし失格により
　  決定される。尚、審判長の裁可によりドクターストップ、試合中止も有り得る。
　（気合のない攻撃は無効になる場合がありますのでご注意ください。）

4．判定は１本勝ち、技有り（２本で１本勝ちとなる）、判定勝ち、反則ないし失格により
　  決定される。尚、審判長の裁可によりドクターストップ、試合中止も有り得る。
　（気合のない攻撃は無効になる場合がありますのでご注意ください。）

試合進行（ベスト４より）
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戦

［
１
分
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［
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］

［
１
分
30
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］
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］

［
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］
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長

体  

重  

差

軽
い
方
が
勝
者※

※ベスト4より体重差は無し

本　
　
　
　

戦

延　
　
　
　

長

マ
ス
ト
シ
ス
テ
ム

マ
ス
ト
シ
ス
テ
ム

再　

 

延　

 

長

本 部 席

コート配置図

・小学5年の部・小学6年の部・中学1年の部

・女子段外クラス・男子ヤングマスターズ
・男子シニアマスターズ・男子スーパーマスターズ
・男子初級クラス・男子中級クラス

［初級］

［中級］

試合進行（予選）

2024 支部交流大会「Ｓ☆1 Ｊｒ」ルール

1 .交流試合は安全性を第一に考え、「ヘッドギア・グローブ・すね当て・ファールカップ等」
　プロテクターの着用を義務づける。（布製に限る。）

1.新人戦は安全性を第一に考え、レッグガード（布製）とファールカップの着用を義務づける。

2.有効技

3.反則技

※すね当て・金カップは各自の物を使用してください。［グローブは主催者側で用意します。］
※女子の胸サポーターは着用自由。※ヘッドギアの着用自由

A.手による顔面、金的以外の攻撃は全て有効。
B.足による金的以外の攻撃は全て有効。
※但し、初級クラス・壮年クラスは顔面への膝蹴りは禁止。ボディーへの膝蹴りのみ有効。
※中級及び女子クラスの上段膝蹴りは有効。

組手 　本大会の組手時間は１試合2分とする。（延長・再延長・再々延長は1分） 組手 　本大会の組手時間は１試合1分30秒とする。（延長・再延長は1分）

Rookies Cup
KARATE

2024.11.17(sun)2024.11.17(sun) 岸和田市総合体育館 サブアリーナ

後援 ： W・K・O世界組手連盟 / 月刊フルコンタクトカラテ

・小学4年の部・小学5年の部・小学6年の部
・中学1年の部・中学2年の部

・園児の部　　・小学1年の部

・小学2年の部 ・小学3年の部
［混合］

・小学4年の部［初級］

コートB コートA

※体重差1㎏以下は再延長マストシステム※規定体重差

・女子 壮年（５kg以上差）　・初級 軽量（3kg以上差）　・初級 中重量（5㎏以上差）

・中級 軽・中量 （3㎏以上差）　・中級 重量（5㎏以上差）

試合進行（決勝戦のみ）
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分
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］
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長
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］
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］
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長

［
１　

分
］
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々

延

長

試合進行（予選）

2024 「ルーキーズカップ」 ルール

マ
ス
ト
シ
ス
テ
ム

A .頭突き、手、肘による顔面攻撃。
B .金的、ダウンした相手を攻撃する事。 
C .相手をつかんだり投げたり攻撃。 
D .反則は悪質なものを除き注意が与えられ、注意2で減点1、減点2で失格。

jrS☆1 CHAMPIONSHIP
KARATE

2024 KARATE ルーキーズカップ
2024 S☆1 jr カラテチャンピオンシップ

真盟会館支部交流大会

一般新人戦＆マスターズ決定戦

2024 S☆1ジュニア＆ルーキーズカップ
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